
Vitré Communauté, la proximité 

CHÂTEAUBOURG – Maison Pour Tous
9 rue Louis Pasteur / Lundi : 14h-17h (2 fois par mois)

ARGENTRÉ-DU-PLESSIS – Médiathèque
3 place Général de Gaulle / Lundi : 14h-17h (1 fois par mois)

CHÂTILLON-EN-VENDELAIS
Mairie – Espace France Services
3 place de l’Eglise / Mercredi : 14h-17h (1 fois par mois)

Un lieu d’accueil, 
d’écoute et de 
proximité
pour les habitants
du territoire

Le CLIC accompagne les personnes en perte 
d’autonomie, qu’elle soit liée au vieillissement, 
à une maladie ou à une situation de handicap à 

tous les âges de la vie et leurs aidants.
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Contactez-nous
CLIC des Portes de Bretagne
4, Jardin de la Trémoille 35500 Vitré

02 99 74 33 01

clic.desportesdebretagne@vitrecommunaute.org
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Horaires d’ouverture
•	 Lundi : 9h30-12h30 et 14h-17h
•	 Mardi : 9h-12h30
•	 Mercredi et jeudi : 9h-12h30 et 14h-17h
•	 Vendredi : 9h-12h30
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L’équipe du CLIC : 
•	 Evalue votre situation,
•	 Vous renseigne sur les services et les professionnels,
•	 Vous accompagne dans vos démarches et l’expression 

de vos attentes et vos besoins.

Nous vous informons et pouvons vous accompagner pour :

•	 L’accès aux droits et les prestations liés au soutien 
à  domicile (aide à domicile, soin, portage de repas, 
téléalarme…), à l’adaptation du logement, à l’information 
sur les structures d’accueil et d’hébergement (accueil 
de jour, accueil temporaire, EHPAD,…), au droit des 
aidants (reconnaissance, répit…)

•	 L’aide à la constitution de dossiers Aide à l’autonomie 
(Allocation Personnalisée d’Autonomie, Caisses 
de Retraite), MDPH (Cartes Mobilité Inclusion 
stationnement, Reconnaissance de la Qualité de 
Travailleur Handicapé, Allocations enfant et adulte en 
situation de handicap…)

Un lieu 
d’information :
« une aide gratuite 
et personnalisée »

POUR QUI ?

Les personnes
en situation
de handicap

Les plus de
60 ans

L’entourage, 
les aidants Les professionnels

Le CLIC est un lieu d’échange et de 
réflexion entre partenaires :
•	 en appui sur des situations 
individuelles complexes,
•	 en concertation avec les 
professionnels et élus pour des 
projets de territoire.

Chaque année, le CLIC organise 
avec les acteurs, les professionnels 
et les élus du territoire des 
actions de prévention de la perte 
d’autonomie et d’accès aux droits 
pour favoriser le bien vieillir autour 
de divers thématiques : 
•	 Alimentation,
•	 Activité Physique Adaptée,
•	 Prévention des chutes,
•	 Mémoire,
•	 Sommeil,
•	 Aide aux aidants,
•	 Numérique,
•	 Sécurité routière…

Un lieu 
d’échange 
et de 
coordination

Un
lieu
de 
prévention

LE CLIC, C'EST...


