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DÉVELOPPEMENTDU DURABLE
LES SEMAINES EUROPÉENNES 

le programme

MATINÉE D’OUVERTURE 
Montreuil-sous-Pérouse,  
Espace Albert Sauvée
Samedi 20 septembre | 10h-12h30
Gratuit – Accès libre 

Participez à une matinée conviviale 
dédiée aux initiatives locales en faveur 
de l’environnement. Venez rencontrer des 
acteurs engagés, échanger des idées et 
découvrir des solutions concrètes pour 
vivre de manière plus durable au quotidien.

Au cœur de l’événement, une conférence 
passionnante proposée par Magali Trelohan 
vous invitera à réfléchir aux liens entre 
santé humaine et préservation de la nature.

Au programme :

Conférence Biodiversanté par Magali 
TRELOHAN | 11h-12h30
Et si préserver notre environnement 
était aussi une manière de préserver 
notre santé ? À travers son concept de 
biodiversanté, l’enseignante-chercheuse 
Magali Trelohan explore les ressorts 
qui relient intimement l’humain à son 
environnement, pour le meilleur comme 
pour le pire.

Sur réservation :

Les stands à découvrir :
DURABILIS | À la découverte de la vie 
des abeilles ! L'apiculteur Durabilis vous 
emmène dans un voyage immersif et 
ludique dans l’univers de la ruche. Une 
étape curieuse et gourmande !
 
HERBE VAGABONDE | De la cueillette à 
l'assiette. Amélie vous invite à redécouvrir 
les plantes sauvages comestibles. Savoir 
les reconnaitre, les cueillir, et s'en régaler !

Jean-Noël MOTAY | Avis aux 
gourmands ! Le chef Jean-Noël 
Motay cuisine avec vous ! Apprenez 
à sublimer les produits locaux et 
de saison lors d’une démonstration 
culinaire participative.

SOULAÏ WATT | Pour celles et ceux 
qui souhaitent engager leur transition 
énergétique, l’association propose 
conseils, échanges et achat groupé citoyen 
de kits photovoltaïques.

BALADES NATURES AVEC LA 
LIGUE POUR LA PROTECTION DES 
OISEAUX (LPO)
Accès libre, à partir de 10 ans. Places 
limitées – Réservation obligatoire auprès 
de Laetitia Heuzé :
06 52 11 35 47 – laetitia.heuze@lpo.fr 
Les lieux de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription.

scannez le 
QR-Code



Pendant les semaines du développement 
durable, laissez-vous guider par Laetitia 
Heuzé, animatrice nature à la Ligue 
pour la Protection des Oiseaux (LPO), 
pour explorer les richesses naturelles du 
territoire de Vitré Communauté.

Au programme : des balades thématiques 
accessibles à tous, pour apprendre à 
observer, reconnaître et mieux comprendre 
la nature qui nous entoure. Une invitation à 
ralentir, à s’émerveiller... et à agir.

• Samedi 20 septembre | En nocturne 
- 19h30-23h | Base de loisirs de la Haute-
Vilaine, Saint-M’Hervé
• Mercredi 24 septembre | 10h-12h30 |  
Taillis 
• Samedi 27 septembre | 10h-12h30 | 
Châteaubourg et 
| 15h-17h |Vitré
• Mercredi 1er octobre | 10h-12h30 |  
Châtillon-en-Vendelais 
• Samedi 4 octobre | 10h-12h30 |  
La Guerche-de-Bretagne

SOIRÉE CINÉ-DÉBAT « (IN)ACTION » 
Châtillon-en-Vendelais, cinéma Le Vendelais
Vendredi 26 septembre | À partir de 19h
Gratuit – Places limitées - 

Sur réservation :

Une famille ordinaire face à un enjeu 
planétaire
Lauréat du Festival de Deauville, le 
documentaire (In)action est un film 
lumineux et porteur d’espoir. À travers 
le parcours d’une famille comme tant 
d’autres, il nous invite à franchir le pas vers 
un mode de vie plus durable, et à imaginer 
ensemble un futur plus désirable.

À l’occasion de cette soirée exceptionnelle, 
les réalisateurs Célia Poncelin et Léo 
Primard seront présents au cinéma Le 
Vendelais pour échanger avec le public 
après la projection.
REPAIR CAFÉ
Argentré-du-Plessis, Salle Ouessant
Samedi 27 septembre | 10h-12h30 et 
14h-17h | 
Saint-Didier, Salle Le Patio
Samedi 4 octobre | 10h-12h30 et 14h-17h | 
Renseignements :  
bienvenue@repaircafe-vitre.fr

Venez co-réparer vos appareils électro, 
vélos, vêtements ou encore vos jouets...

SPECTACLE « APRÈS MOI LE DÉLUGE »
Vitré, Auditorium Mozart, Centre Culturel 
J.Duhamel
Vendredi 3 octobre | 19h-21h 
A partir de 13 ans. 

Sur réservation :

Un homme attend… un guide. Bavard, drôle, 
un peu débordé par les voix qui l’habitent, il 
se raconte avec une sincérité désarmante.
De ses années d’étudiant à une idylle 
improbable avec Bob, de la Costa Brava 
à sa rencontre avec Dédé le Prophète, ce 
personnage fantasque nous embarque 
dans un voyage intérieur entre utopies, 
désillusions et prises de conscience.

« Après moi le déluge » est une traversée 
à la fois drôle et touchante, le récit d’un 
doux rêveur en quête de sens, revisité avec 
beaucoup d’autodérision… et une bonne 
dose de lucidité.

scannez le 
QR-Code

scannez le 
QR-Code



POUR LES 0-6 ANS POUR LES PROS
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CONTACT : 
Vitré Communauté

16 bis boulevard des Rochers – 35500 Vitré 
transition.ecologique@vitrecommunaute.org

PLUS D’INFOS :

ÇA SE PASSE AU CAFÉ BULLE ! 
Vitré, Café Bulle, 2 rue Clairefontaine | 
Nombre de places limité -  
Réservation conseillée :
contact@bullecafeasso.fr

Pendant les Semaines du Développement 
Durable, le Café Bulle met les tout-petits à 
l’honneur avec une programmation douce, 
joyeuse et pleine de nature.

Spectacle et contes musicaux
Mercredi 24 et dimanche 28 septembre 
16h
Arzhella invite petits et grands à explorer 
les saisons et la biodiversité à travers 
les aventures de Sève et Dune, deux 
personnages attachants qui éveillent les 
sens et la curiosité du jeune public.

Ateliers sensoriels
Mercredi 24 et vendredi 26 septembre
10h
Toucher, sentir, manipuler… Plonger les 
mains dans la terre, le sable ou l’herbe, 
c’est déjà découvrir le monde. Un moment 
de découverte tout en douceur pour les 
enfants de 0 à 6 ans.

CAP SUR LE CHALLENGE
DE LA MOBILITÉ !
Du 22 septembre au 3 octobre, l’association 
Éveil invite les entreprises et leurs salariés 
à relever le défi du Challenge de la Mobilité. 

Objectif : repenser ses trajets domicile-
travail en adoptant des alternatives à la 
voiture individuelle. Covoiturage, vélo, 
transports en commun, télétravail… toutes 
les solutions durables sont les bienvenues !

Pendant deux semaines, entreprises 
et collectivités s’engagent dans une 
démarche ludique et responsable, pour 
promouvoir des modes de déplacement 
plus respectueux de l’environnement.

Une belle occasion de tester de nouvelles 
pratiques et de contribuer, à son échelle, à 
la transition écologique !

Plus d’infos sur association-eveil.fr


