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Etape 3     Les ardoisières des Lacs 
Les ardoisières à St Aubin des Landes, exploi-
tées au début du XIXe siècle, emploient 136 
ouvriers en 1859. Cette activité économique 
est même récompensée par Napoléon III pour 
son dynamisme. Pour améliorer le transport 
des ardoises par voie de chemin de fer, une 

station est réalisée en 1878. En 1926, Toussaint Hériau, couvreur à Cham-
peaux, rachète un dépôt aux Lacs pour stocker les ardoises et fabriquer 
des parpaings de schistes. En 1961, l’extraction de l’ardoise reprend et  
Roger Hériau diversifi e son activité en fabriquant des paillettes d’ardoises 
pour les routes goudronnées. Les chantiers de couverture se font essen-
tiellement sur du patrimoine monumental protégé au titre des Monuments 
Historiques.

Etape 4     Notre-Dame de la Peinière 
Suivre la variante pour visiter ce site de 
pèlerinage. Le culte de N-D de la Peinière 
remonte au moins au XVIe siècle : la statue 
dorée honorée, aurait appartenu à un ermite 
qui habitait le village. Un oratoire existait déjà 
au XVIIe siècle dans lequel des pèlerins dépo-

saient béquilles, guenilles et bâtons, en témoignage des guérisons obte-
nues dans ce lieu. Devant l'affl uence des pèlerins, il a été reconstruit en
1839-40 et de nouveau entre 1895 et 1900. Des vitraux de Félix Gaudin et 
des mosaïques d'Odorico ornent la chapelle.

Etape 5     « Ar Milin’ » 
Avant de quitter Châteaubourg, faites un 
détour au 30 rue de Paris, au moulin hôtel 
restaurant "Ar Milin'". En 1902, avant même 
que la ville de Rennes n'en bénéfi cie, l'élec-
tricité qui permettait d'éclairer les maisons
de Châteaubourg y est produite, grâce à 

l’installation d’une turbine par le minotier Jean-Pierre Texier. Il a ainsi 
alimenté la ville de 1917 à 1928. Au début des années 1960, roue et turbine
cessèrent défi nitivement de tourner. Le moulin, dont il ne reste aujourd'hui 
que les vannes, passa dans les mains d’une autre fi gure incontournable de 
l’histoire castelbourgeoise du 20è siècle : Michel Burel.
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Pause nature : Des arbres centenaires, un arboretum, une rivière qui 
serpente, de jolis plans d’eau : le parc d’Ar Milin’ se découvre en 
toutes saisons. Chaque année, de mai à septembre, le parc accueille 
une exposition de sculptures monumentales « Jardin des Arts ».

Découvrez d’autres Vélo Promenades en Haute-Bretagne Ille-et-Vilaine : 
http://balades.bretagne35.com

          Règles de sécurité et de bonne conduite
Avant de partir, n’oubliez pas de vérifi er l’état du vélo, ses réglages et 
équipez-vous d’une trousse de réparation et à pharmacie. Le port du casque est 
recommandé. Respectez le code de la route et roulez en fi le indienne. Emportez 
un en-cas et de l’eau. Respectez la propriété privée. Préservez la nature en 
utilisant les poubelles à disposition. Bonne balade !
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Ce sont des boucles de promenades (de 10 à 46 km) qui permettent de partir à 
la découverte du patrimoine local et de profi ter des services de proximité. Elles 
empruntent principalement des petites routes. Elles ne sont pas prioritaires sur 
les véhicules à moteur et peuvent sur de courtes sections utiliser des routes plus 
fréquentées. Prudence ! A chaque fois que cela est possible, elles cheminent sur les 
itinéraires en sites propres réservés aux circulations non motorisées.

Itinéraires balisés :
Ponctuellement, 
avec le numéro
du circuit !
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 LES MOULINS  
DÉPART À CHÂTEAUBOURG

Contacts :
•  Maison de La Roche aux Fées, Essé (saisonnier) 0 820 205 235 (0,09 € TTC/mn)

• OT La Guerche de Bretagne : 02 99 96 30 78
• OT Vitré : 02 99 75 04 46
• Pays touristique -Janzé : 02 99 44 58 44
•  Point I Erbrée - Aire de repos RN 157 

(saisonnier) : 02 99 49 49 45
• SI Bain de Bretagne : 02 99 43 98 69
•  SI Martigné-Ferchaud (saisonnier) : 02 99 47 84 37
• SI Messac-Guipry (saisonnier) : 02 99 34 61 60

Remerciements à la FFCT et aux associations de cyclotourisme qui ont participé au projet.
Cette réalisation a été cofi nancée par l’Union Européenne dans le cadre du programme LEADER .

Pour nous signaler toute anomalie rencontrée sur le circuit 
(problème de panneau, de route…), merci de vous rendre sur

www.pays-des-portes-de-bretagne.com  

rubrique randonnées. Vous y trouverez également les autres 
Vélo Promenades du Pays et les informations pratiques 

pour préparer votre séjour.



1

2

34

5

N

0 500m 1km

0 km

43 m

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km 12.5 km 15 km 17.5 km 20 km 22.5 km 25 km

50 m
60 m
70 m
80 m
90 m

100 m
108 m

21 3 5

Extrait de SCAN 25® 

©IGN-2014
Autorisation n°40-14.110 / Impression
Autorisation n°40-14.509 / Téléchargeable

!

!

!

Départ Étapes

Aire de pique-nique

Commerces
alimentaires

Bar

Hébergement

Réparateur vélos

Gare

Restaurant

1

Etape 1     Châteaubourg 
S’inspirant ou se substituant au château 
absent de « Châteaubourg », l’église, 
construite en 1893 par l’architecte Arthur 
Regnault, s’impose par son caractère austère 
et défensif. La tour du clocher s’inspire d’une 
tour de château, par le choix de son emplace-

ment, de son toit en pavillon, fl anqué de tourelles, qui suggèrent là encore 
le château disparu d’un village au toponyme évocateur.

Etape 2     La Corbière 
Idéale pour une pause fraicheur, vous serez 
séduit par ce site naturel, qui allie forêt et plan 
d’eau. La diversité des milieux naturels, des 
peuplements forestiers et des espèces fl oris-
tiques et faunistiques de ce site lui confère un 
intérêt départemental, national et européen. 

Un sentier de découverte vous sensibilisera à ce milieu. La présence d’un 
moulin, d’un four à pain, d’un puits et de nombreuses carrières traduisent 
la présence humaine passée sur ce site. Les activités autorisées aujourd’hui 
sont la chasse, la pêche, les randonnées pédestre, équestre et VTT.

Ce parcours bucolique traverse un paysage emprunt de fraîcheur, 
entre forêt, étang et cours d’eau. En osmose avec le paysage
hydraulique, les moulins à eau (privés) jalonnent la balade : la Cor-
bière, les Lacs, Pont-Riou et Ar Milin. Édifi és avec des matériaux 
locaux, majoritairement du schiste et du granite, les moulins, élé-
ments essentiels de l'industrie traditionnelle du monde rural, pour 
la fabrication de la farine et du tanin principalement, constituent 
le moteur de l'économie médiévale et s’imposeront jusqu'au XIXe 
siècle.

Départ à Châteaubourg
 Complexe sportif du Prieuré.
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Prudence!


